problemes et dans la construction de leur
projet personnel et professionnel. Plus
qu'une exploitation maraichére biologi-
que, les Jardins de Cocagne sont aussi
des chantiers d’insertion.

Les jardiniers (salariés en contrat d’in-
sertion) sont encadrés par des profession-
nels du maraichage bio et bénéficient d'un
accompagnement socioprofessionnel.
Chague histoire est singuliére et néces-
site un accompagnement spécifique et
adapté. Au terme de leur contrat, la moitié
des personnes ont trouvé une solution :
30 % décrochent un nouvel emploi, 10 %
entrent en formation. Certains continuent
leur parcours d'insertion dans une autre
structure. Pour l'autre moitié, I'améliora-
tion concerne davantage leurs conditions
de vie : acces a un logement, reconnais-
sance d'un handicap, orientation vers des
soins médicaux adaptés, etc.

Produire et consommer autrement
Uneattention toute particuliere est portée
a la diversité des légumes : 50 & 70 espé-
ces différentes sont cultivées a l'année.
Des herbes et aromates accompagnent
également les légumes : persil, cresson,
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choux ChanIS courges spaghettis ou
butternuts, tomates noires de Crimée ou
marmandes, crosnes, etc.
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ABONNEMENT
AU PANIER BIO

L'abonnement au panier bio des Jar-
dins de Cocagne nécessite d’adhérer &
I'association (de 15 a 30 euros 'année
environ). Il est recommandé de s’abon-
ner pour un an minimum, de maniére a
ce que les encadrants maraichers puis-
sent anticiper le plan de culture annuel.
Deux types de panier existent : le panier
une part, pour une famile de guatre
persennes, colte environ 15 euros par
semaine et le panier demi-part, pour une
ou deux personnes, prés de 10 euros.

Les cent Jardins de Cocagne sont
répartis sur tout le territoire. Pour
connéitre les coordennées du jardin le
plus proche de chez vous, consultez
le site Internet du Réseau Cocagne ou
le Guide des Jardins de Cocagne. La
demande étant forte, les listes d'attente
pour I'inscription ne sont pas rares.
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Des contraintes percues comme un
avantage

S'abonner au panier implique un certain
nombre de contraintes : aller le chercher
dans un créneau horaire fixe, adapter sa
cuisine et ses préférences au contenu du
panier et a son caractére périssable, et. ..
cuisiner.

Pour autant, les adhérents semblent
parfaiternent s’en satisfaire et pointent les
avantages gu'ils y trouvent : ce sont des
produits frais, de qualité et de saison, le
panier hebdomadaire les incite a man-
ger des légumes (cing fruits et légumes
par jour nous recommande-t-on), il évite
d'avoir a faire un choix et, mieux, c'est
une surprise amusante chague semai-
ne. Frangois, adhérent depuis plusieurs
années, nous confie: «S'il y a un peu
moins de légumes & certaines saisons,
ce n'est pas grave, ¢a fait partie du jeu.
Le fait qu'on ne puisse pas choisir le
contenu aussi. Chaque semaine, c’est
comme une pochette surprise. [ autre
four, nous avons eu des topinambours.
Quelle bonne idée les topinambours !
Je n'en avais plus mangé depuis mon






