
Comment près de 100 Jardins de Cocagne 
et leur fondateur permettent la réinsertion  
de 3 000 personnes par an en distribuant  
des paniers de légumes biologiques  
à 15 000 familles adhérentes.

L’auteur
Tout commence au milieu des usines Peugeot, au début  
des années cinquante. Né en Franche-Comté, petit-fils de  
patron de bistrot, fils d’employé dans l’automobile, Jean-Guy 
Henckel n’était pas programmé pour consacrer son existence 
aux plus démunis, aux accidentés de la vie. Mais le hasard des 
rencontres en décide autrement. Alors qu’il est éducateur  
au sein d’un centre d’hébergement à Besançon, il fonde  
le premier Jardin de Cocagne. L’idée est simple : donner 
du travail à des personnes en difficulté, en développant une 
agriculture de proximité et en distribuant des légumes bio  
à des adhérents consommateurs. Le premier jardin fait des  
petits et en 1999 naît officiellement le Réseau Cocagne.

Le livre
Ce livre est le portrait de Jean-Guy Henckel par lui-même,  
au fil d’entretiens qui se sont succédé pendant six mois :  
un adolescent marqué par le vent de liberté qui souffle sur  
la classe ouvrière à la fin des années soixante, un professionnel  
du social prêt à tout pour remettre en selle les personnes  
dont il s’occupe, un communicant hors pair qui parvient à faire 
émerger le premier Jardin et à assurer peu à peu son essaimage. 
Mais aussi un fils, un père, un ami, un « chef », qui mène sa vie 
sur un fil tendu, celui de l’action, en recherche permanente 
d’équilibre.

Préface de Patrick Viveret, philosophe et magistrat à 
la Cour des Comptes, à l’origine du projet SOL, un système de 
monnaie complémentaire, auteur de Reconsidérer la richesse 
(éditions de l’Aube) et Pourquoi ça ne va pas plus mal ? (Fayard).
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