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114 recettes
de légumes
illustrées

Ce livre est le reflet de la vie du jardin, le fruit de rencontres :
Des idées de repas simples et équilibrés,
le plaisir du golit, du partage, du bien-tre santé en sont les maitres mots
Recettes d'adhérents, de salariés, d'autres jardins de Cocagne
Dessins d'un croqueur de légumes

BON DE COMMANDE

NOM : PRENOM :
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Prix unitaire : 15 €
Frais de port : 1 livre 3.25€, 2 livres 4.20€, 3 ou 4 livres 5.50€,
a partir de 5 livres : 1€/ livre

Quantité de livres commandés :

Total arégler: .......* 15€ +.... X (Frais de port) € =

Reglement par cheque a I'ordre des « Les jardins de Lucie »
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