
              Les recettes                  
de Lucie Desjardins Tome 2 

 
Ce livre est le reflet de la vie du jardin, le fruit de rencontres :  

Des idées de repas simples et équilibrés,  

le  plaisir du goût, du partage, du bien-être santé en sont les maîtres mots 
 Recettes d’adhérents, de salariés, d’autres jardins de Cocagne  

Dessins d’un croqueur de légumes 
 

BON DE COMMANDE 
 

NOM :     PRENOM : 

ADRESSE : 
 

 
Prix unitaire : 15 €         

Frais de port : 1 livre 3.25€, 2 livres 4.20€, 3 ou 4 livres 5.50€,  
à partir de 5 livres : 1 €/ livre 
 

Quantité  de livres commandés : 

Total à régler : …………* 15 €  +……….. *……… (Frais de port) €   =     
Règlement par chèque à l’ordre des « Les jardins de Lucie » 

Les jardins de Lucie  
69 chemin du tram 
69360 Communay 

Tél. 04 72 24 68 30 Fax 04 72 49 75 01              

email : jardinsdelucie@wanadoo.f 
 site : http://www.jardinsdelucie.net/ 

114 recettes 
de légumes 
illustrées 


